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VAKSIN GOTONG ROYONG
SINOPHARM UNTUK COVID - 19

PRIMER DAN BOOSTER
Vaksinasi Gotong Royong adalah pemberian vaksin COVID-19 kepada

karyawan dan keluarga karyawan yang pendanaannya ditanggung oleh perusahaan
Sesuai dengan KMK Nomor HK.01.07/MENKES/6424/2021

INFO
TERBARU

per tanggal

03/02/2022

BOOSTER
Dosis 3 Sinopharm

*Harga untuk 1x suntikan vaksin booster,
sudah termasuk PPn Vaksin 10%

Rp

325.000
PRIMER

Dosis 1 dan 2 Sinopharm

*Harga untuk 2x suntikan vaksin, sudah termasuk PPn Vaksin 10%

Rp

651.585

SYARAT KETENTUAN VAKSIN

Khusus booster jarak 6 bulan setelah vaksin sinopharm ke-2

Melengkapi Administrasi
Perusahaan perlu melengkapi administrasi dan verifikasi
data karyawan yang akan ikut vaksin gotong royong sesuai peraturan pemerintah

DAFTARKAN PERUSAHAAN ANDA PADA LINK BERIKUT

sier.id/InfoVaksinSIER

Sesuai dengan ketentuan pemerintah :
1. KMK Nomor HK.01.07/MENKES/6424/2021
2. Surat Dirjen P3 KEMENKES Nomor SR.02.06/II/455/2022
3. Izin BPOM Nomor T-RG.01.03.02.32.322.01.22.08974/NE

Jl. Rungkut Industri Raya No.10, Surabaya
Jam Operasional : 09.00 - 14.00 WIB

www.sier.id
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GOOD
NEWS

PERTEMUAN PT SIER 
DENGAN KONJEN 
JEPANG
Direktur Operasi PT SIER, Didik Prasetiyono, hari ini mengadakan pertemuan 
dengan Konsulat Jenderal (Konjen) Jepang dan Pemkot Surabaya yang diwakili 
oleh Asisten II Bidang Ekonomi dan Pembangunan, Irvan Widyanto.

Dalam pertemuan tersebut, hadir pula Ketua DPRD Surabaya Adi Sutarwijono. 
Pertemuan yang diadakan di kediaman Konjen Jepang di Graha Family Surabaya 
itu membahas tentang iklim investasi dan perkembangan ekonomi di Jawa Timur, 
khususnya di Surabaya. 

Takeyama Kenichi, Konjen Jepang yang didampingi oleh Konsul Jepang di 
Surabaya, Ishii Yutaka dan Wakil Konsul Bidang Informasi, Pendidikan dan 
Kebudayaan, Tsumura Moe, menyatakan bahwa ada 155 perusahaan Jepang yang 
berinvestasi di Jawa Timur.

Didik menjelaskan, banyak investor dari Jepang yang berinvestasi di kawasan 
industri SIER, khususnya di PIER Pasuruan.

Dengan adanya pertemuan dengan Konjen Jepang ini, Didik berharap semakin 
banyak perusahaan Jepang yang berinvestasi di kawasan industri SIER.

Usai makan siang, dilanjutkan dengan ngobrol santai di beranda sembari 
memberikan makan ikan koi, yang merupakan ikan yang memiliki filosofi tinggi 
bagi warga Jepang.

GOOD NEWS GOOD NEWS
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PERINGATAN BULAN K3,
PT SIER TERIMA PENGHARGAAN 
DARI GUBERNUR KHOFIFAH 
TERKAIT KESELAMATAN KERJA

PT Surabaya Industrial Estate Rungkut (SIER) kembali menorehkan prestasi. Kali ini dalam rangka bulan K3 
tahun 2022, PT SIER mendapatkan penghargaan dari Gubernur Jawa Timur atas prestasi telah menerapkan 
Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) di tempat kerja dengan hasil pencapaian 90,96% 
(Memuaskan) untuk kategori tingkat lanjutan.

Penghargaan ini langsung diserahkan oleh Khofifah Indar Parawansa, Gubernur Jawa Timur, dan diterima oleh 
Samsi, Kepala Departemen Kepegawaian dan K3 PT SIER bertempat di Halaman Kantor Dinas Tenaga Kerja 
dan Transmigrasi Provinsi Jawa Timur pada 12 Januari 2022. Penyerahan penghargaan ini dilaksanakan pada 
Upacara Bendera Bulan K3 Nasional Tahun 2022 dan Pemberian Penghargaan kepada Bupati/Walikota selaku 
Pembina K3 dan Perusahaan yang Mencapai Kecelakaan Kerja Nihil, SMK3, P2HIV/AIDS dan P2COVID-19 di 
Tempat Kerja.

Pada Bulan K3 Nasional tahun 2022 ini mari kita bersama-

sama menjaga komitmen dan tekad kita untuk dapat 

meningkatkan produktivitas dan perlindungan bagi para 

pekerja melalui implementasi K3 di lingkungan kerja masing-

masing.

Hal ini bertujuan untuk mendukung peningkatan 

perekonomian Jawa Timur, karena seperti yang kita tahu 

hingga saat ini kita masih berjuang dalam situasi pandemi 

Covid-19, ucap Khofifah

Peserta yang berpartisipasi dalam penghargaan ini antara lain walikota, bupati dan seluruh perusahaan yang 
ada di Jawa Timur. PT SIER sendiri mendapatkan prestasi ini atas dasar tolak ukur karena sudah menerapkan 
Sistem Manajemen K3 di perusahaan dengan tingkat pencapaian 90,96% setelah dilakukan audit eksternal 
oleh auditor.

PT SIER telah menerapkan K3 dengan implementasi yang baik dan berhasil mencapai Zero Accident, P2HIV 
dan P2Covid dalam 1 tahun terakhir. Selama tahun 2021, PT SIER rutin mengadakan pelatihan dan sertifikasi 
yang terkait dengan K3 sebagai bentuk komitmen perusahaan dalam penerapan K3 dengan baik. Pelatihan 
yang sudah pernah dilaksanakan antara lain Pelatihan Dasar Emergency Response Plan (ERP), Pelatihan 
Internal Petugas P3K Wisma SIER dan Logistik, dan masih banyak lainnya. Sedangkan untuk sertifikasi yang 
pernah diikuti antara lain Sertifikasi Ahli K3 Umum, Sertifikasi Petugas P3K, Sertifikasi Ahli K3 Listrik dan masih 
banyak lainnya.

GOOD NEWS GOOD NEWS



8 9SIER MAGZ Vol 1 2022 SIER MAGZ Vol 1 2022

PERUSAHAAN JEPANG
KEMBALI BERINVESTASI
DI KAWASAN INDUSTRI SIER

PT Matsumura Itano Indonesia (PT MII) menjadi salah satu 
investor di kawasan industri SIER (Surabaya Industrial Estate 
Rungkut) yang berhasil melakukan ekspansi di tengah pandemic. 
Pada 19 Januari 2022, PT Matsumura Itano Indonesia telah 
menandatangani Perjanjian Penggunaan Tanah Industri (PPTI) 
dengan PT SIER untuk perluasan lahan mereka yang berada di 
Rembang Industri PIER Pasuruan.

Sejak awal masuk Indonesia pada 2016, perusahaan yang bergerak di bidang industri mesin pertanian dan 
perhutanan ini menyewa Bangunan Pabrik Siap Pakai (BPSP) di kawasan PIER. Setelah itu, menandatangani 
PPTI dua kali sebagai bentuk ekspansi di tahun 2019. Pada 2020, perusahaan yang tergabung dalam grup MGM 
(Matsumura Group for Good Metal Working) melakukan penandatanganan PPTI yang ketiga kalinya dengan 
SIER.

“Pelayanan dari SIER memuaskan, sehingga bagi kami tidak akan pindah ke lain hati. Kami nyaman berada di 
kawasan industri Pasuruan, bila ada komplain juga selalu mendapatkan tanggapan baik dari teman-teman 
manajemen di PIER,” ujar Warih Anggo Tri Kusumawati,MM selaku Direktur PT MII.

PT Matsumura Itano Indonesia memproduksi spare part yang disuplai ke ISEKI sebagai produsen traktor yang 
sebagian besar produksinya diekspor ke pasar Amerika dan Eropa. Perluasan lahan di tahun ini sesuai dengan 
yang tertulis di PPTI yakni 4.500 m2. Sehingga total luas lahan yang dimiliki PT MII genap menjadi satu hektar.

“Kami berharap kerjasama ini akan terus baik ke depannya. Semoga apa yang sudah kami usahakan bisa selalu 
memuaskan konsumen, bila ada kurangnya bisa langsung disampaikan agar bisa jadi perbaikan kami. Kami 
sangat senang bila ternyata PT SIER bisa membuat konsumen nyaman, karena kepuasan pelanggan tetap 
nomor satu bagi kami”, kata Silvester Budi Agung, Direktur Pemasaran dan Pengembangan PT SIER.

GOOD NEWS GOOD NEWS
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INSPIRING
PERSON

TEGUH
RUDI
SISWANTO 

atau lebih akrab disapa dengan 
TRS, memulai karir di SIER pada 
1 November 1985. Pada saat 
pertama kali bergabung di SIER, 
TRS masuk sebagai Administrasi 
Gudang di bagian Logistik.

Kemudian pada 1992, TRS 
dipindah menjadi administrasi 
TU. Selang satu tahun, TRS 
diangkat menjadi Supervisor 
Penggajian. Mulai saat 
itu, jenjang karir TRS terus 
berkembang.

TRS mendapat promosi untuk menjadi Asisten 
Manager Sumber Daya Manusia (SDM) pada 2001. 
Setelah 6 tahun menjadi Asisten Manager, TRS resmi 
diangkat menjadi Manager SDM dan Umum. Setelah 
adanya restrukturisasi Struktur Organisasi PT SIER 
pada tahun tersebut, TRS bergeser menjadi Manager 
Pengadaan dan Umum pada 2009.

Setelah beberapa tahun dan terjadi pergantian 
direksi, TRS dipercaya menjadi General Manager SBU 
SIER atau yang sekarang dikenal dengan Divisi SIER 
pada 2015. Setahun kemudian, TRS digeser menjadi 
Sekretaris Perusahaan, bidang baru yang sebelumnya 
belum pernah digeluti oleh TRS.

Tahun 2018 adalah tahun yang menantang bagi TRS 
karena dipindah ke area Pasuruan sebagai General 
Manager SBU PIER (Pasuruan Industrial Estate 
Rembang). Kembali lagi ke kandang, mungkin itu 
istilah yang cocok ketika TRS kembali ke area Surabaya 
sebagai Kepala Divisi SIER pada 2020.

Bagi TRS, semua jabatan mempunyai karakteristik 
dan tantangan masing-masing. Baginya, semua 
posisi menarik dan ia menikmati semua pekerjaan 
karena ia niatkan bekerja sebagai salah satu ibadah. 
Di manapun posisi kerjanya, TRS merasa memiliki 
kesan masing-masing dan bila ditanya posisi yang 
paling berkesan, tentu saja posisi yang sekarang yaitu 
Kepala Divisi SIER.

Banyak momen yang berkesan selama TRS bekerja 
di SIER. Masing-masing atasan memiliki karakter 
berbeda dan sebagai staf, TRS merasa harus bisa 
menyesuaikan. Salah satu momen tak terlupakan 
yang pernah dialami TRS adalah ketika pertama kali 
diterima di PT SIER dan harus menghadap Direktur 
Operasi, Alm. Bambang Pikukuh di Jalan Rungkut 
Industri III No. 60 (saat ini menjadi Kantor Divisi SIER), 
ia didampingi oleh Kasubsi Logistik yaitu Alm. Adi 
Prasetyo, atasannya kala itu.

Setelah pengarahan oleh Direktur Operasi selesai, ia 
dan Adi Prasetyo diizinkan meninggalkan ruangan. 
Karena posisi TRS berada dekat dengan pintu, maka 
ia berdiri dan segera membuka pintu untuk keluar 
lebih dulu. Namun belum sempat Ia keluar pintu, 
tiba-tiba ada suara memanggil namanya.

Seorang TRS yang baru berumur 19 tahun, baru saja 
lulus SMA dan sedang kuliah baru semester 1 (satu) 
harus mulai bekerja di PT SIER. Pelajaran pertama 
yang diterimanya dari Direktur Operasi adalah 
tentang adab kepada atasan saat bekerja.

Menurut TRS, banyak sisi yang menyenangkan 
selama bekerja di PT SIER. Saat pertama kali bekerja, 
Ia merasakan rasa kekeluargaan antar karyawan 
PT SIER dan faktor kesejahteraan yang semakin 
membaik dari tahun ke tahun. Tentunya semua ini 
harus tetap dipertahankan dan perlu ditingkatkan, 
serta tidak lupa meningkatkan profesionalisme para 
karyawannya.

Ketika ditanya apakah ada pelajaran berharga 
yang mengubah hidupnya selama bekerja di PT 
SIER, TRS meyakini bahwa apapun yang menjadi 
tanggung jawab kita nantinya akan dimintai 
pertanggungjawaban di hadapan Tuhan, untuk 
itu integritas dan tanggung jawab yang menjadi 
pedoman dalam bekerja

Bekerja itu ibarat seperti membangun rumah 
yang dimulai dari membangun pondasi. Pesan TRS 
kepada para karyawan yang masih aktif mengabdi 
di SIER, untuk mencapai karier di masa mendatang, 
bangunan pondasi dalam bekerja yaitu integritas, 
kejujuran dan profesionalisme do the best dan ojo 
dumeh.

Pesan TRS untuk PT SIER adalah semoga senantiasa 
diberikan pemimpin yang dapat mengembangkan 
perusahaan dan mensejahterakan karyawan. 
Harapannya semoga karyawan PT SIER dapat 
memberikan pelayanan prima kepada para investor, 
karena pada dasarnya investor lah yang menggaji 
para karyawan.

“Rud! (Rudi, panggilan TRS 
pada saat itu)” 

“Iya Bapak?”

“Kamu bukakan pintu, bosmu 
yang keluar lebih dulu”

“Maaf, baik Bapak”

INSPIRING PERSON INSPIRING PERSON10SIER MAGZ Vol 1 2022
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Suwartomo
Komisaris Utama

Eman Suryaman
Komisaris Independen Arif Budi Santoso

Komisaris

SUWARTOMO
Komisaris Utama

Komisaris Independen

Komisaris

EMAN SURYAMAN

ARIF BUDI SANTOSO

Tempat, Tanggal Lahir
Warga Negara
Riwayat Pendidikan 

Riwayat Jabatan

Tempat, Tanggal Lahir
Warga Negara
Riwayat Pendidikan 

Riwayat Jabatan

Tempat, Tanggal Lahir
Warga Negara
Riwayat
Pendidikan Formal

Riwayat
Pendidikan Informal

Riwayat Jabatan

:
:
:

:

:
:
:

:

:
:

:

:

:

Yogyakarta, 24 Januari 1953
Indonesia
• Magister Akuntansi – University of Wisconsin Whitewater Amerika Serikat (1991)
• Sarjana Akuntansi – Sekolah Tinggi Akuntansi Negara (1984)
• Sarjana Muda Akuntansi Institut Ilmu Keuangan Jakarta (1976)
• Instruktur Yayasan Pendidikan Internal Audit (YPIA) (2013-Sekarang)
• Komisaris Utama PT Reasuransi Indonesia Utama (2019)
• Komisaris Independen PT Reasuransi Indonesia Utama (2014-2019)
• Wakil Asisten Keuangan – Anggota Panitia Penyelenggara Asian Games 

(INASGOC) (2017-2018)
• Komisaris Utama PT PANN Multi Finance (2012-2014)
• Sekretaris Utama BPKP (2011-2013)

Cirebon, 5 Mei 1963
Indonesia
• Sarjana Ilmu Administrasi Negara - Universitas 17 Agustus 1945 Cirebon (1990)
• Magister Ilmu Ekonomi - Sekolah Tinggi Ilmu Ekonomi Ganesha (2001)
• Doktor Filsafat - Universitas Gadjah Mada (2008)
• Bendahara Dewan Pimpinan Harian MUI (2020-2025)
• Pengurus Besar Nahdlatul Ulama (PBNU) Bidang Ekonomi
• Dosen Ilmu Filsafat Universitas Nahdlatul Ulama Cirebon

Surabaya, 26 Februari 1974
Indonesia

• Sarjana Hukum Bisnis – Universitas Airlangga (2008)
• Sarjana Ilmu Politik – Universitas Airlangga (1999)
• Diploma in Computer Studies – Cardiff University, UK (2016)
• Pendidikan Hukum Pasar Modal – HKHPM & FHP Law School Jakarta (2021)
• Forensic Accounting & Fraud Investigation (2019)
• Brevet Pajak A & B – IAI Jatim (2018)
• Anggota Komite Manajemen Risiko PT SIER (2019)
• Advokat Partner di Mursyid, Santoso & Partner Law Office (2017-Sekarang)
• Komisioner Wakil Ketua Komisi Penyiaran Indonesia Daerah Jawa Timur (2007-

2013)
• Komisioner Koordinator Bidang Pengawasan Panitia Pengawas Pemilu Provinsi 

Jawa Timur (2003-2004)

PROFIL
BOC

COVERAGE COVERAGE12
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DOKTER AGUS BAGIKAN TIPS 
BEBAS STRES DAN TINGKATKAN 
KINERJA DI ERA PANDEMI PADA 
PUNCAK HUT SIER KE-48
SURABAYA - PT Surabaya Industrial Estate Rungkut 
(SIER) menggelar puncak peringatan hari ulang 
tahun (HUT) ke-48, Jumat (4/3/2022). Dalam acara 
tersebut, SIER mengundang motivator dr. Agus Ali 
Fauzi, PGD, Pall, Med (ECU), Kepala Instalasi Paliatif 
dan Bebas Nyeri RSUD dr Soetomo.

“Sejak di Indonesia ada pandemi Covid-19,  mulai 
15 Maret 2020 sampai hari ini, saya bekerja normal. 
Karena sebagai dokter, penyakit yang saya tangani 
tidak bisa ditunda dengan adanya pandemi. 
Penyakit-penyakit yang saya tangani membutuhkan 
perawatan terus menerus. Tapi alhamdulillah saya 
masih diberikan kesehatan sampai hari ini,” ujar dr 
Agus, saat membuka paparannya.

Menurutnya, meski pandemi Covid-19  sangat berat 
untuk dilalui, tapi ada hikmah di balik itu semua. 
Pandemi membuat orang untuk introspeksi diri, 
meningkatkan solidaritas dan kepedulian, serta 
membuat orang semakin peduli terhadap kesehatan.

“Hal pertama yang harus kita lakukan adalah 
bersyukur. Baik yang terpapar ataupun tidak. Dan 
alhamdulillah, varian Omicron yang sekarang ini 
sedang menyebar tidak seberat varian Delta pada 
2021 lalu. Sekarang lebih ringan, dan itu patut kita 
syukuri,” ungkapnya.

Untuk menghadapi varian Omicron ini, dr Agus 
memberikan tipsnya. Selain harus bersyukur, 
juga harus tetap konsisten menerapkan protokol 
kesehatan (prokes). Kemudian melakukan vaksinasi 
booster, lalu melakukan 3D yakni minum vitamin D, 
berdoa dan duit.

“3D ini sangat penting. Meski orangnya sehat, tapi 
vitaminnya D dalam tubuh juga harus diperhatikan. 
Lalu berdoa,  semoga selalu diberikan kesehatan. 
Sebab Covid-19 ini virus yang sangat cerdas, 
lebih cerdas dibanding HIV/AIDS. Jangan pernah 
menantang, karena tidak ada jaminan orangnya 
sehat, tubuh kuat dan besar akan bisa selamat. 
Karena virus ini tidak kelihatan. D berikutnya duit. 
Artinya uang yang kita dapat kita keluarkan untuk 
orang lain. Sebab disana ada sebagian milik orang 
lain,” paparnya.

Orang sakit, kata dr. Agus, disebabkan empat hal. 
Pertama karena pola pikir yang jumlahnya mencapai 
70 persen. Pola pikir ini diakibatkan stress. Lalu 
pola makan 20 persen, pola hidup 10 persen. “Yang 
selanjutkan adalah ‘kakean pola’ (banyak bertingkah). 
Karena memiliki pendapatan lebih, akhirnya hidupnya 
kebanyakan gaya. Itu tidak baik,” jelasnya.

Pada HUT PT SIER yang ke-48 ini, dr Agus berharap PT 
SIER bisa mencapai dan melebihi target. Agar target 
bisa tercapai, ada beberapa pesan yang ia sampaikan, 
diantaranya; personal PT SIER harus lebih baik lagi, 
fokus, inovatif dan produktif. “Semoga SIER kinerjanya 
meningkat dan SIER bisa menjadi contoh perusahaan 
lain di Indonesia,” tandasnya.

Sementara itu, Direktur Utama PT SIER Fattah Hidayat 
dalam acara tersebut mengatakan, di usia yang ke-48, 
SIER tergolong perusahaan yang relatif muda. Sebab 
ada perusahaan yang usianya mencapai ratusan 
tahun. 

“Dengan SDM yang handal, kita pasti akan bisa 
mengikuti perusahaan-perusahaan yang usianya 
ratusan tersebut. Makanya kita akan ciptakan SDM 
yang unggul agar bisa mengelola SIER dengan baik 
dan canggih,” katanya.

Saat ini, lanjut Fattah, SIER telah menjadi bagian 
dari holding PT Danareksa. Untuk itu, ke depan SIER 
diharapkan menjadi perusahaan yang tangguh 
untuk bersaing, dan menjadi pilihan utama para 
investor untuk menanamkan investasinya di kawasan 
industri SIER. “Semoga di HUT SIER ke-48 ini semakin 
sukses dan membawa berkah untuk kita semua,” 
pungkasnya.

Sedangkan Direktur Operasi PT SIER yang juga 
menjadi Ketua HUT PT SIER ke-48, Didik Prasetiyono 
mengatakan, dalam rangka memeriahkan HUT SIER 
ke-48, panitia telah menggelar berbagai macam 
kegiatan. Diantaranya adalah vaksinasi booster untuk 
empat ribu orang, bagi karyawan dan keluarganya, 
serta warga di sekitar SIER. Kemudian ada lomba-
lomba seperti lomba tenis, lomba badminton, lomba 
melukis dan lomba-lomba lainnya.

“Dalam puncak acara HUT SIER ke-48 kami undang 
motivator of emotional balancing, emotional detox, 
spiritual intelligence, dr. Agus Ali Fauzi dari RSUD dr 
Soetomo. Beliau adalah pembicara humoris, interaktif 
dengan gaya bertutur yang lugas, ceplas-ceplos dan 
kadang anti mainstream banyak membuat orang 
terkesan,” kata Didik. 

Dalam paparannya, dokter Agus mengakui, pandemi 
Covid-19 yang melanda dunia sejak Maret 2020 sangat 
berat untuk dilalui. Meski begitu, ia harus tetap 
bekerja normal dan tak mengenal work from home 
(WFH), karena tuntutan pekerjaan.

COVERAGE COVERAGE
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PARA PEMENANG 
LOMBA HUT SIER KE-48

Juara Tenis Lapangan Ganda Putra
1. Div Umum dan Pengadaan (Johan & Tuaji)
2. Div Jasa Penunjang (Irsyad & Alwi)
3. KOKA SIER (Suwoto & Tukidi)

Juara Tenis Lapangan Ganda Putri
1. Luluk & Fauna
2. Venda & Ita
3. Rachel & Aulia

List Juara Bulu Tangkis Regu Pria : 
Juara 1 : Kantor Pusat + Ujp (Koord Pak Samsi)
Juara 2 : Logistik, Koka, Spu (Koord Pak Suwaji)
Juara 3 : Sbu Sier (Koord Pak Rokhman)

List Juara Badminton Ganda Putri 
Juara 1 : Rina & Alifia 
Juara 2 : Faraudita & Maulidiawati
Juara 3 : Aliza & Itha

Juara Tenis Meja Ganda Putra 
1. Divisi SIER (Purwadi & Amang)
2. Divisi SIER (Budi & Bagus)
3. Divisi PIER (Anang & Misrai)

Juara Tenis Meja Ganda Campuran
1. Divisi Sekper (Mardi & Luluk)
2. Divisi PIER (Anang & Lidiya)
3. Divisi Jasa Penunjang (Wimas & Aliza)

Juara Lomba Kahoot! All About Sier
1. Dita Savitri
2. Naomi Cimera
3. Rizkita Gilang Adyatri

Juara Lomba Mengetik Cepat
1. Hafizh Rifky Novaldi
2. Quranul Ilma
3. Fery Ardiaga Putra
4. Mela Oktavia
5. Rani Oktavia Putri

Lomba Berbalas Pantun
Juara 1 : Divisi SIER
Juara 2 : Divisi Jasa Penunjang
Juara 3 : Divisi Hukum

Lomba Video IG Reels
Juara 1  : Muhammad Awaluddin - Divisi PIER
Juara 2  : Fery Ardiaga Putra
    Divisi Pemasaran
Juara 3  : Erma Damayanti - Divisi Umum dan
     Pengadaan
Juara Favorit : Fiqih Alwi & Yahya - Divisi Jasa
    Penunjang

Lomba Menyanyi (Cover)
Juara 1 : Amir Mabruri - Divisi SIER
Juara 2 : Silvi Wulan Sari Br Sitepu - Divisi Pemasaran
Juara 3 : Trimo Anggoro - Divisi Umum dan
   Pengadaan

Lomba Stand Up Comedy
Juara 1 : Amir Mabruri - Divisi SIER
Juara 2 : Mela Oktavia - Divisi SPI
Juara 3 : Fery Ardiaga Putra -  Divisi Pemasaran

Lomba Kreasi Tumpeng Mini
Juara 1 : Divisi Hukum
Juara 2 : Divisi Keuangan
Juara 3 : Divisi Pengembangan

Lomba Puisi
Juara 1 : M. Agus Muslimin - Divisi Jasa Penunjang
Juara 2 : Amifta P. Ferdiansyah
   Divisi Keuangan dan Akuntansi
Juara 3 : Silvi Wulan Sari Br Sitepu - Divisi Pemasaran

Lomba Fotografi
Juara 1   : Rizkita Gilang A. - Divisi SIER
Juara 2   : Hananto - Divisi SPI
Juara 3   : Johan Wijaya
     Divisi Umum dan Pengadaan
Like Terbanyak 1 : Faunia Dwiastiti
     Divisi Sekretaris Perusahaan
Like Terbanyak 2 : Fery Ardiaga Putra
     Divisi Pemasaran
Like Terbanyak 3 : Muhammad Nur Hanafi
     Divisi Umum dan Pengadaan

COVERAGE COVERAGE
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MOTIVATION

LANGKAH-LANGKAH AMAN 
DAN BIJAK BERMAIN SAHAM

Saham merupakan produk investasi yang menawarkan potensi keuntungan cukup tinggi. Meski memiliki 
potensi keuntungan, ada beberapa langkah yang perlu Anda pahami ketika memulai cara bermain saham. 
Bermain saham dengan baik dan bijak merupakan elemen penting dalam melakukan investasi secara aman 
dan terencana agar kondisi finansial Anda semakin meningkat. 

Berikut ini adalah Langkah-langkah yang aman dan bijak Ketika Anda bermain saham.

1. Pelajari ilmu dasar dan analisa saham

 Agar Anda lebih mudah dalam menentukan cara main saham yang aman dan 
bijak, Anda bisa mengawalinya dengan mengenal pengertian saham. Secara 
umum, saham adalah tanda penyertaan modal dari seseorang atau pihak lainnya 
yang meliputi badan usaha. 

 Pergerakan saham akan terus berubah setiap detiknya. Anda akan menemukan 
bahwa analisa saham bisa membantu dalam menentukan pergerakan saham 
karena perubahan kondisi ekonomi, politik, sosial, dan budaya yang sedang terjadi

 Analisis saham bisa dilakukan dengan membaca portofolio dari masing-masing 
perusahaan yang terdaftar di pasar saham. Portofolio saham perusahaan dapat 
memberikan informasi penting terkait kekuatan fundamental keuangan yang 
dimiliki dari perusahaan tersebut. Sehingga Anda bisa menentukan saham yang 
baik dan bermanfaat untuk investasi jangka panjang.

2. Lakukan transaksi berjangka

 Anda dapat memulainya dengan melakukan transaksi investasi saham secara 
berkala dan dalam jumlah yang relatif kecil. Anda bisa mulai membeli saham 
pertama kali di saat nilai saham incaran Anda sedang turun. Hindari impulsivitas 
saat bermain saham, karena risiko besar selalu mengintai di belakang. Pastikan 
Anda telah mendapatkan persentase return yang diinginkan agar dana modal 
tetap aman untuk melakukan investasi lanjutan. 

3. Kenali saham LQ45 dan IDX30

 LQ45 dan IDX30 mengacu pada indeks saham yang tersedia dan dikeluarkan 
oleh Bursa Efek Indonesia (BEI). Indeks saham tersebut terdiri dari berbagai jenis 
saham dengan tingkat likuiditas tinggi, kapitalisasi pasar besar, dan didukung oleh 
fundamental perusahaan yang baik. Beberapa keuntungan yang Anda dapatkan 
saat memiliki saham tingkat likuiditas tinggi adalah besarnya kesempatan untuk 
menjual saham dengan cepat serta dapat memantau perkembangan dan prediksi 
pasar saham.

MOTIVATION MOTIVATION
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MONEY AND 
BUSINESS

APA ITU
TRADING?

Pada dasarnya trading merupakan konsep ekonomi dasar yang melibatkan aktivitas jual-beli produk barang 
dan jasa. Kompensasi dari aktivitas jual-beli nantinya diterima oleh pembeli yang dibayarkan oleh penjual 
sebagai bentuk pertukaran barang atau jasa antar pihak.

Sama halnya dengan instrumen ekonomi lainnya, trading bertujuan untuk menghasilkan keuntungan dengan 
menjual aset pada harga lebih tinggi dari harga seharusnya. Untuk dapat menghasilkan keuntungan, Anda 
harus cakap dalam mengamati harga dari waktu ke waktu, mencari pola dan memprediksi harga di masa 
mendatang.

Beda Trading dengan Investasi?

Meski  memiliki  kesamaan  dalam  fasilitas 
perdagangan online dengan modal perangkat 
seperti PC, laptop serta smartphone, namun 
banyak orang yang belum mengetahui perbedaan 
definisi mengenai trading dan investasi. Investasi 
didefinisikan sebagai upaya mengalirkan dana untuk 
mengumpulkan aset dan mendapatkan keuntungan 
di masa mendatang, sedangkan trading memperoleh 
keuntungan melalui perubahan harga dalam jangka 
waktu yang singkat.

Perbedaan lain antara investasi dengan trading 
terdapat pada strategi yang diterapkan. Investasi 
membeli saham perusahaan dengan fundamental 
yang baik sebagai perencanaan jangka panjang. 
Trading membeli saham perusahaan yang berpotensi 
naik dalam waktu dekat, dengan jangka waktu yang 
singkat.

Jenis - Jenis Trading

Terdapat beberapa jenis trading yang populer 
dilakukan oleh trader, antara lain yaitu:

1. Trading Forex

 Trading Forex adalah perdagangan kurs mata uang 
asing, mengingat nilai mata uang asing cukup 
dinamis merespon momen dan kondisi tertentu. 
Keuntungan trading jenis ini bergantung pada nilai 
pertukaran mata uang asing dengan mata uang 
yang anda inginkan.

2. Trading Saham

 Berbeda dengan investasi saham yang 
bergantung pada fundamental yang baik, trading 
saham mengandalkan aktivitas jual beli saham 
yang memiliki potensi naik secara singkat. 
Menggantungkan keuntungan pada fluktuasi nilai 
saham, jenis trading ini memiliki tingkat resiko 

yang cukup tinggi.

3. Trading Emas

 Trading emas tidak bisa disamakan dengan 
investasi maupun menabung emas. Hampir sama 
dengan skema trading forex dan saham, hanya saja 
objek yang diperdagangkan adalah emas. Trading 
emas menggantungkan pada kejelian anda 
memantau harga dolar AS, karena fluktuatif harga 
emas berpengaruh pada nilai dolar serta kondisi 
ekonomi AS.

4. Trading Cryptocurrency

 Sejak awal kemunculannya, mata uang kripto 
menjadi komoditas yang ramai diperbincangkan, 
demikian juga oleh para trader. Anda dapat 
mengandalkan keuntungan secara cepat dengan 
objek kripto, bergantung pada keputusan yang 
tepat karena kripto dikenal sebagai komoditas yang 
sangat fluktuatif.

Aplikasi Trading yang sudah Terdaftar OJK

Berikut aplikasi trading yang sudah terdaftar di OJK:

1. Ajaib
2. Bibit
3. Agrodana Futures
4. ForexTime FXTM
5. Hanson Forex Investing
6. KoinWorks

7. OVO Invest
8. Pluang
9. Stockbit
10. Tanamduit
11. Trade Optimizer

MONEY AND BUSINESS MONEY AND BUSINESS
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HIGHLIGHT

FORUM CORSEC 
HOLDING 
DANAREKSA
Pada Kamis (20/1/2022), para BUMN yang tergabung 
dalam holding Danareksa berkumpul dalam acara 
Forum Corporate Secretary Holding Danareksa.

Dalam agenda ini, dibahas juga mengenai 
Penyelarasan Fungsi Corporate Secretary dan 
Corporate Communication. Selain itu, juga membahas 
materi tentang Issue Mapping dan Media Handling.

Acara ini diadakan di Hotel Crowne Plaza Bandung 
dengan tetap menerapkan protokol kesehatan yang 
ketat dengan adanya tes antigen sebelum acara 
dimulai.

FGD
PSAK 73
Pada Senin (17/1/2022), PT SIER bersama dengan 
Kawasan Industri BUMN lain melaksanakan Focus 
Group Discussion (FGD) dengan topik “Sosialisasi 
Peraturan Pemerintah Nomor 18 Tahun 2021 dan Hal-
Hal Mengenai Pengelolaan Aset Tanah Negara Serta 
Perlakuan serta Pencatatan Hak Atas Tanah Pasca 
Penerapan PSAK 73”.

Kegiatan FGD yang dilaksanakan di Hotel Pullman 
Bandung Grand Central ini dihadiri oleh YB Priyatmo 
Hadi selaku Asdep Bidang Jasa Telekomunikasi dan 
Media KBUMN serta Chris Soemijantoro, Direktur 
Investasi PT Danareksa (Persero).

HIGHLIGHT HIGHLIGHT
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RAKER HUMAS
Pada Jumat (4/2/2022), telah dilaksanakan Rapat Kerja Humas BUMN dengan 
tema “Next Level Starts Here”.

Acara yang diselenggarakan di Nusa Dua, Bali ini digelar hingga Sabtu (5/2/2022).

Raker Humas BUMN ini dibuka oleh Sekretaris Kementerian BUMN Susyanto, 
Kepala Biro Humas dan Fasilitasi Dukungan Strategis Rainoc, Staf Khusus III 
Menteri BUMN Arya M Sinulingga dan Tenaga Ahli Bidang Komunikasi Menteri 
BUMN Dian Safitri.

PT SOOJIN NARESWARI 
KOSMETIKA MENANDATANGANI 
PERSETUJUAN INVESTASI
DI KAWASAN INDUSTRI SIER
PT Soojin Nareswari Kosmetika menandatangani persetujuan investasi di Kawasan Industri SIER.

Rencananya pabrik yang akan dibangun ini dengan luas lahan kurang lebih 5.000 meter persegi.

“Industri kosmetik masa kini sudah meluas, tidak hanya untuk kalangan perempuan saja tetapi laki-laki juga 
bisa menggunakannya”, tutur Silvester Budi Agung, Direktur Pemasaran dan Pengembangan PT SIER.

HIGHLIGHT HIGHLIGHT
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PT SIER telah mengadakan Rapat Umum Pemegang 
Saham (RUPS) pada Jumat (11/2/2022).

RUPS ini diselenggarakan secara hybrid, yaitu 
perpaduan online dan offline. Seluruh perwakilan 
pemegang saham, dewan komisaris, direksi PT SIER, 
serta notaris Wachid Hayim, SH hadir pada RUPS 
kemarin.

PT SIER LAKSANAKAN
RUPS RKAP 2022

Hal yang dibahas pada RUPS tersebut antara lain 
RKAP Tahun 2022, RKA TJSL Tahun 2022, KPI Direksi 
dan Komisaris Tahun 2022, dan Tingkat Kesehatan 
Perusahaan.

HIGHLIGHT HIGHLIGHT
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GOOD
HEALTH

WASPADA SERANGAN 
PENYAKIT DI MUSIM 
HUJAN

Ketika musim penghujan tiba, tubuh akan lebih mudah terjangkit penyakit karena perubahan suhu. Perubahan 
kondisi dan suhu memudahkan berbagai jenis mikroba berkembang biak. Jika kondisi tersebut ditambah 
dengan kondisi tubuh yang tidak prima di musim hujan, maka kemungkinan penyebaran bakteri dan virus 
menyebarkan penyakit akan semakin tinggi.

Berikut beberapa penyakit yang mengintai saat musim hujan serta pencegahan dan pengobatannya:

1. Diare

 Penyakit ini ditandai dengan peningkatan frekuensi buang air besar 
dibandingkan dengan biasanya. Diare bisa disebabkan karena makanan yang 
Anda konsumsi terkontaminasi bakteri. 

 Pencegahan diare dapat dimulai dengan menjaga kebersihan diri, makanan, 
dan lingkungan. Tentu saja hal paling dasar yang harus dilakukan adalah 
dengan mencuci tangan dan makanan. Selain itu, untuk mencegah diare, 
dianjurkan konsumsi makanan dan minuman yang telah dimasak dengan 
sempurna.

 Pengobatan utama diare adalah dengan mencegah dehidrasi atau kurang 
cairan pada penderita dan minum suplemen probiotik serta obat anti-diare 
yang banyak didapatkan di apotik terdekat.

2. Influenza 

 Influenza atau flu disebabkan oleh infeksi virus influenza, infeksi ini 
menyebabkan gejala seperti demam, batuk, pusing, pilek, sakit kepala dan 
tenggorokan. Cara paling efektif dalam mencegah flu adalah dengan rajin cuci 
tangan serta menghindari berdekatan dan kontak fisik dengan penderita flu.

 Flu ringan dapat diatasi dengan istirahat, konsumsi makanan sehat dengan 
kandungan vitamin C, serta banyak minum. Namun bila, kondisinya berat anda 
disarankan ke dokter untuk pemeriksaan lebih lanjut.

3. Demam Berdarah (DBD) dan Malaria

 Demam berdarah (dbd) dan malaria merupakan penyakit yang dibawa oleh 
virus melalui perantara nyamuk. Gejala yang muncul baik dbd maupun malaria 
memiliki kemiripan, yakni demam tinggi.

 Pencegahan yang tepat dapat meminimalisir kemungkinan terjangkitnya 
kedua penyakit ini, seperti mengoles obat yang mengandung 20-35% diethyl-
meta-toluamide (DEET) pada kulit, mengenakan pakaian lengan panjang saat 
berada pada luar ruangan, serta menyemprotkan insektisida atau jenis penolak 
nyamuk lainnya. 

 Pengobatan apabila terjangkit penyakit dbd adalah dengan memberikan 
cairan agar tidak dehidrasi, konsumsi parasetamol agar meringankan gejala 
demam dan nyeri. Sedangkan pada pengidap malaria perlu obat anti-malaria 
sesuai dengan parasit penyebab malaria.

GOOD HEALTH GOOD HEALTH
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CSR
ACTION

ZAKAT 
PRODUKTIF 
MAGETAN
Sebagai salah satu bentuk kontribusi nyata kepedulian 
terhadap masyarakat, PT SIER bersama Pemerintah 
Provinsi Jatim mengadakan Operasi Pasar Minyak 
Goreng Murah dan Penyerahan Zakat Produktif untuk 
Pelaku Usaha Ultra Mikro di Magetan.

PT SIER menyerahkan 150 zakat produktif yang disalurkan 
secara langsung oleh Gubernur Jawa Timur, Khofifah 
Indar Parawansa.

“Zakat produktif senilai 75 juta ini diharapkan mampu 
membantu masyarakat dalam kondisi pandemi seperti 
sekarang. PT SIER akan terus berkontribusi secara nyata 
terhadap lingkungan sosial dan masyarakat”, ucap Didik 
Prasetiyono, Direktur Operasi PT SIER saat acara bersama 
Pemprov Jatim di Magetan (18/2).

CSR ACTION CSR ACTION
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PT Surabaya Industrial Estate Rungkut (SIER) menggelar 

vaksinasi Covid-19 dosis ketiga atau vaksin booster. Vaksinasi ini 

diperuntukkan bagi pekerja, keluarga pekerja, pedagang kaki lima 

(PKL) dan warga yang ada di sekitar kawasan industri SIER.

PT SIER GELAR VAKSINASI 
BOOSTER, KETUA DPRD 
SURABAYA BERIKAN APRESIASI

Kegiatan vaksinasi Covid-19 ketiga yang digelar SIER 
ini, mendapat apresiasi dari Ketua DPRD Surabaya, 
Adi Sutarwijono, yang datang langsung meninjau 
pelaksanaan vaksinasi booster pada Rabu, 9 Februari 
2022.

Adi datang ke lokasi vaksinasi booster yang 
dilaksanakan di lapangan tenis SIER sekitar pukul 
11.00 WIB, didampingi Direktur Operasi PT SIER 
Didik Prasetiyono dan Direktur Pemasaran dan 
Pengembangan PT SIER Silvester Budi Agung.

Adi melihat alur vaksinasi mulai dari tempat 
pendaftaran, screening, tempat suntik vaksin, input 
data P-Care hingga pemberian es krim gratis bagi 
orang yang sudah divaksin.

Sementara itu, Direktur Operasi PT SIER, Didik 
Prasetiyono menambahkan, total vaksin yang 
disiapkan sebanyak 4.000 dosis dengan jenis 
AstraZeneca. Vaksin tersebut merupakan bantuan 
dari Pemkot Surabaya sebanyak 3.000 vaksin dan dari 
TNI sebanyak 1.000 vaksin.

“Vaksinasi ini digelar selama tiga hari mulai Rabu 
hingga Jumat atau tanggal 9-11 Februari 2022. Pada 
hari pertama kami targetkan ada 1.500 orang yang 
ikut vaksin booster. Vaksin ini diperuntukkan pekerja, 
keluarga pekerja, PKL dan warga sekitar. Untuk 
pendaftarannya melalui online sehingga tidak ada 
antrian yang berlebihan,” jelasnya.

Sama seperti vaksinasi sebelumnya, lanjut Didik, 
pelaksanaan  vaksin  dosis ketiga ini untuk 
membangun imunitas dan menghadang laju 
Covid-19, khususnya varian Omicron di sektor pelaku 
ekonomi di kawasan industri. Selain itu juga dalam 
rangka menyambut Hari Ulang Tahun (HUT) ke-48 PT 
SIER.

“Alhamdulillah untuk vaksinasi booster ini prosesnya 
lebih cepat dan tidak ada antrian yang berarti. 
Mudah-mudahan upaya ini membantu percepatan 
penyerapan vaksin bagi pekerja kawasan industri, 
ujungnya bisa membangun imun pekerja dan roda 
perekonomian tetap terjaga dan tumbuh. Disiplin 
prokes yes, bangun imun lewat vaksin yes,” pungkas 
alumnus Fakultas Ekonomi Unair ini.

Lancarnya proses vaksinasi ini juga diakui salah 
seorang karyawan PT Alam Jaya, Rifai, yang ikut 
vaksinasi booster yang digelar PT SIER. Menurutnya, 
prosesnya sangat lancar, tidak perlu menunggu 
waktu lama, ditambah mendapatkan es krim gratis.

“Saya mulai datang hingga selesai divaksin hingga 
dapat es krim Campina, semua gratis tidak sampai 
10 menit. Prosesnya sangat lancar. Dari perusahaan 
kami ada sekitar 40 orang yang ikut vaksin. Kami 
tidak diwajibkan perusahaan untuk ikut vaksin 
booster, hanya ada pemberitahuan saja. Tapi kami 
ikut vaksin booster untuk kebaikan kami melindungi 
dari Covid-19,” pungkasnya.

Ketua DPC PDI Perjuangan Surabaya ini mengaku 
sangat terkesan dengan pelaksanaan vaksinasi 
booster ini sebab berjalan sangat lancar dan hampir 
tidak ada penumpukan peserta vaksin. Tercatat 
hingga pukul 13.00 WIB, sudah ada 700 lebih orang 
yang divaksin.

“Tidak ada antrian bukan berarti tidak ada yang 
vaksin. Tapi prosesnya yang sangat cepat. Mungkin 
karena sudah pengalaman menggelar vaksinasi 
Covid-19 sebelumnya,” ujarnya.

Saya memberikan apresiasi 

kepada PT SIER yang terus 

berbuat bagi Kota Surabaya 

dengan menggelar vaksin 

booster. Ini adalah vaksinasi 

ketiga yang pernah digelar 

PT SIER. Kebetulan saat 

vaksinasi dosis pertama 

dan kedua, saya juga 

hadir langsung melihat 

pelaksanaannya, ujar Adi

CSR ACTION CSR ACTION
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DORONG MINAT BACA, 
SIER BANGUN GAZEBO 
LITERASI UNTUK PUBLIK

Sebagai salah satu bentuk kepedulian PT SIER 
terhadap kemajuan bangsa melalui minat baca, 
pada 31 Januari 2022, PT SIER menyerahkan bantuan 
kepada Dinas Perpustakaan dan Kearsipan Provinsi 
Jawa Timur. Bantuan yang diserahkan berupa gazebo, 
tong sampah, dan smart power wall.

“Kami sangat berharap bahwa apa yang diberikan oleh 
SIER bisa berguna bagi seluruh lapisan masyarakat, 
tanpa terkecuali. Dengan adanya gazebo yang 
dilengkapi dengan smart power wall dan solar panel 
ini semoga bisa membuat para pembaca nyaman. Ini 
merupakan salah satu bentuk komitmen nyata SIER 
dalam dunia pendidikan”, ujar Fitrina Kusuma Dewi, 
Sekretaris Perusahaan PT SIER.

Gazebo yang berlokasi Dinas Perpustakaan dan 
Kearsipan Provinsi Jawa Timur, Jalan Menur 
Pumpungan No.32 ini diberi nama sebagai Gazebo 
Literasi. Gazebo Literasi digunakan sebagai ruang 
baca terbuka dan sudah terintegrasi dengan solar 
panel sebagai sumber daya listrik untuk tambah daya 
laptop/HP para pembaca di gazebo. Gazebo Literasi 
PT SIER juga dilengkapi dengan tong sampah sebagai 
upaya untuk menjaga kebersihan dan sesuai dengan 
green, modern, integrated yang menjadi tagline PT 
SIER.

“Terima kasih atas bantuan dari PT SIER ini, insha Allah 
bermanfaat untuk pengembangan literasi di Jawa 
Timur”, tutur Ir. Tiat S. Suwardu, M. Si, Kepala Dinas 
Perpustakaan dan Kearsipan Provinsi Jawa Timur.

“SDM yang unggul merupakan kunci supaya negara 
bisa terus maju. Bagaimana menciptakan SDM 
yang unggul? Tentunya melalui Pendidikan, dan 
pendidikan sangat kuat kaitannya dengan literasi. 
Sehingga budaya dan minat membaca harus terus 
ditingkatkan”, ungkap Pejabat (Pj) Sekdaprov Jatim 
Wahid Wahyudi.

Pada kegiatan penyerahan ini, juga dilakukan 
Peresmian Gazebo, Kunjungan ke Rangkaian Acara 
Safari Literasi dan Kunjungan ke Ruang Inkubasi 
Literasi. Kegiatan hari ini dihadiri oleh Pejabat (Pj) 
Sekdaprov Jatim Wahid Wahyudi, Kepala Dinas 
Perpustakaan dan Kearsipan Provinsi Jawa Timur 
Ir. Tiat S. Suwardi, M. Si, Duta Baca Indonesia Gol A 
Gong, Perwakilan PT SIER, Perwakilan Bank Jatim, 
Perwakilan Petrogas, Perwakilan Rotari Persada, dan 
Ketua Pasca Sarjana Unair, Prof. Suparto Wijoyo.

CSR ACTION CSR ACTION
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GOOD
FOOD

MENGUAK RAHASIA 
NIKMATNYA AYAM LODHO 
KHAS TULUNGAGUNG

Masakan khas Jawa Timur ini memang kurang populer dibandingkan 
hidangan Jawa Timur lain seperti Rawon, Rujak Cingur, atau Lontong Kikil. 
Meski begitu, olahan ayam satu ini cita rasanya tak kalah lezat dan menggugah 
selera. 

Anda bisa membayangkan nikmatnya daging ayam kampung yang dibakar 
hingga memberikan aroma smokey, lalu dimasak bersama bumbu yang 
medok dan pedas nikmat. 

Ayam Lodho berasal dari kata “lodho” yang berarti empuk dalam bahasa Jawa. 
Kata lodho juga dipakai untuk mendeskripsikan rasa gurih dari kuah santan 
yang kental. Proses membakar ayam sebelum dimasak bukan hanya memberi 
sensasi smokey saja, tetapi juga membuat kulit ayam menjadi kering dan 
lebih mudah untuk melepaskan bulu-bulu yang masih menempel. 

Kenikmatan ayam lodho biasanya dipasangkan dengan nasi gurih (nasi uduk) 
dan urap. Berikut ini adalah bahan-bahan dan Langkah-langkah memasak 
ayam lodho.

Bahan-bahan

1 ekor ayam kampung, potong 4 bagian
1 sdt garam
3-5 cm lengkuas, memarkan
3 batang serai, memarkan
3 lembar daun jeruk
2 lembar daun salam
90 ml santan instan
500 ml air
1 sdt kaldu ayam bubuk
100 rg cabai rawit merah, iris
2 sdm minyak, untuk menumis

Bumbu halus

10 butir bawang merah
10 siung bawang putih
5 cm kunyit
4 cm jahe
2 buah cabai merah keriting
2 cm kencur
1 sdm merica putih bubuk
1 sdm ketumbar
2 sdt garam
½ sdt jintan bubuk

Langkah-langkah memasak

1. Lumuri daging ayam dengan 
garam.

2. Panaskan grill pan yang sudah 
diolesi minyak, panggang daging 
ayam hingga permukaannya 
kecoklatan dan setengah matang. 
Sisihkan.

3. Panaskan minyak, tumis bumbu 
halus, lengkuas, daun salam, daun 
jeruk, dan serai hingga harum.

4. Tuang air dan santan. Masak 
sambil diaduk hingga mendidih. 
Tambahkan kaldu ayam, aduk.

5. Masukkan daging ayam dan 
cabai rawit. Masak sambil sesekali 
diaduk hingga daging ayam 
empuk. Angkat. Sajikan.

GOOD FOOD GOOD FOOD
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FEEL
GOOD

5 APLIKASI RESEP MAKANAN 
YANG MEMUDAHKAN ANDA 
UNTUK MEMASAK DI RUMAH

1. Cookpad 

 Salah satu keunggulan dari aplikasi ini adalah 
menyediakan setidaknya 1,5 juta resep olahan 
makanan yang berasal dari seluruh dunia. Resep 
makanan Indonesia seperti opor ayam, rendang, gulai 
kepala ikan, hingga kue bolu, dan sebagainya akan 
mudah anda temui. 

 Aplikasi Cookpad ini juga memungkinkan untuk 
membagikan informasi atau resep Anda kepada 
pengguna Cookpad lainnya. 

Menurut sebagian orang, memasak di rumah merupakan sebuah kegiatan yang merepotkan. Penyebabnya 
antara lain: tidak mengetahui resep dan jumlah takaran, serta bingung dalam memilih dan mengolah bahan 
makanan untuk dihidangkan kepada keluarga. 

Saat ini banyak aplikasi yang membantu anda dalam memilih segala macam resep. Berikut kami rangkum 
5 aplikasi yang dapat membantu memudahkan anda dalam memilih resep sesuai kebutuhan anda, yang 
tentunya dapat anda akses secara gratis melalui Google Playstore atau App Store:

FEEL GOOD FEEL GOOD
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2. Yummy App

 Yummy App merupakan aplikasi yang 
dikembangkan oleh IDN Media, dan telah 
diunduh sebanyak 1 juta orang. Selain 
informasi mengenai resep, Yummy juga 
menawarkan fitur menarik seperti fitur 
komunitas, rekomendasi resep dari bahan 
yang tersedia sesuai budget, hingga 
penyajian melalui video tutorial. Yummy 
secara rutin mengadakan event serta 
promosi dengan hadiah seperti uang 
tunai, poin dan lainnya.

3. Tasty

 Tasty  merupakan aplikasi berbahasa 
Inggris yang menghadirkan lebih dari 
3000 resep dengan nuansa masakan dari 
benua Eropa dan Amerika. Aplikasi Tasty 
juga memiliki fitur yang membantu Anda 
memilih bahan masakan disesuaikan 
dengan lokasi tempat tinggal dan 
preferensi Anda. Selain itu aplikasi ini 
memudahkan anda karena semua resep 
yang ada dapat diakses dalam bentuk video 
yang mudah dipahami dan memudahkan 
proses memasak anda.

4. 300+ Resep Kue Kering dan Basah

 Telah diunduh sebanyak lebih dari 500 ribu 
pengguna, aplikasi 300+ Resep Kue Kering 
dan Basah ini ditujukan untuk memberikan 
anda referensi mengenai aneka resep kue 
yang nikmat dan sesuai dengan berbagai 
suasana serta momen tertentu. Fitur yang 
menarik dari aplikasi ini adalah dapat anda 
gunakan tanpa koneksi internet sekalipun. 

5. Healthy Food Recipes 2022

 Jika Anda kesulitan mengolah makanan 
sehat, aplikasi ini dapat membantu Anda 
menerapkan gaya hidup sehat. Aplikasi ini 
menyediakan resep makanan yang tidak 
hanya sehat namun juga enak. Makanan 
yang sehat dan enak adalah pilihan 
terbaik untuk menjaga menu diet dan 
menurunkan berat badan anda. Aplikasi 
ini menyediakan berbagai pilihan resep 
rendah gula dan lemak, vegetarian, dan 
aneka sup. Aplikasi ini menawarkan fitur 
yang menarik seperti fitur informasi nutrisi 
dan fitur pengamat berat badan.
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GOOD
VIEW

AIR TERJUN
TUMPAK SEWU
SI TIRAI AIR RAKSASA

Para traveler mungkin sudah terbiasa menyaksikan keindahan dan megahnya air terjun. Tapi bagaimana jika 
para traveler dihadapkan dengan gugusan air terjun yang menyerupai tirai air raksasa yang mengalir dari 
segala penjuru? 

Air Terjun Tumpak Sewu yang juga disebut Coban Sewu atau Grojogan Sewu adalah air terjun yang memiliki 
aliran air menyerupai tirai sehingga termasuk dalam tipe air terjun tiered. Air terjun berketinggian sekitar 120 
meter ini terletak di perbatasan Kabupaten Lumajang dan Kabupaten Malang, Provinsi Jawa Timur. 

Nama “tumpak sewu” dalam bahasa  Jawa berarti tumpuk seribu karena air yang mengalir berasal dari 
gabungan beberapa air terjun yang terbentuk dari aliran Sungai Glidih yang berhulu di Gunung Semeru. 
Karena terletak di lembah curam yang memanjang membentuk sudut elevasi 500 meter, gabungan aliran air 
terjun yang membentuk formasi atau gugusan ini tampak megah dan mempesona. 

Banyak pengunjung yang mengatakan bahwa Tumpak Sewu serupa dengan gabungan pemandangan Air 
Terjun Niagara dan Grand Canyon. Keindahan Air Terjun Tumpak Sewu itu lantas diganjar dengan Penghargaan 
Anugerah Wisata Jawa Timur pada 2018. 

Akses menuju Air Terjun Tumpak Sewu sangat mudah. Bila menggunakan kendaraan pribadi, Perjalanan hanya 
membutuhkan waktu tempuh sekitar 2 jam dari Kota Malang. Anda bisa mengambil rute menuju Kecamatan 
Bululawang-Dampit-Tirtomoyo-Ampelgading.

Dari Kecamatan Ampelgading, masuk ke Kabupaten Lumajang, dan hanya sekitar 100 meter dari gapura 
perbatasan Malang-Lumajang ada petunjuk arah ke Pos Panorama. Di pos tersebut, Anda bisa langsung 
melihat panorama Air Terjun Tumpak Sewu.  Tiket masuk menuju Air Terjun Tumpak Sewu sangat terjangkau, 
hanya Rp 10.000/orang. 

Jika kurang puas menyaksikan air terjun dari ketinggian sekaligus ingin menantang adrenalin, Anda bisa meniti 
jalanan tebing yang terjal, curam, dan licin. Siapkan fisik Anda sebaik mungkin karena saat menuruni tebing, 
Anda hanya dipandu oleh tangga bambu dan tali. Begitu sampai di dasar tebing, Anda masih harus melawan 
arus sungai untuk mencapai area Air Terjun Tumpak Sewu. 

Semua usaha itu akan terbayar tuntas ketika melihat megahnya pemandangan air terjun dari bawah. Anda 
bisa membayangkan sensasi menjadi lilliput dalam Petualangan Gulliver yang bermain-main di bawah air 
terjun raksasa yang menjulang dengan gagah.

Selain air terjun, Anda juga bisa menikmati suguhan alam luar biasa yang juga masih terletak di area yang 
sama seperti Bottom Waterfall, Tebing Nirwana, Telaga Biru, dan Goa Tetes. 

GOOD VIEW GOOD VIEW
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GOOD
THINGS

ILMUWAN INDONESIA 
YANG PENEMUANNYA 
BERPENGARUH DAN 
DIAKUI OLEH DUNIA 

Indonesia memiliki beberapa ilmuwan dengan hasil 

penemuan yang memiliki manfaat bagi kesejahteraan 

hidup manusia. Dilansir melalui beberapa sumber, berikut 

kami rangkum ilmuwan Indonesia dengan penemuan 

yang berpengaruh dan diakui oleh dunia:

Dr. Joe Hin Tjio
(Metode Pemisahan Kromosom) 

Pada 22 Desember 1955 melalui sebuah penemuan 
eksperimen yang tidak disengaja ketika, Dr. Joe berhasil 
mengembangkan teknik memisahkan kromosom. 
Metode ini membawa hasil penemuan bahwa terdapat 
46 kromosom manusia (23 pasang). Penemuan ini 
diterbitkan pada Scandinavian Journal Hereditas, serta 
berdampak perkembangan ilmu pengetahuan dan 
membuat Joe memperoleh penghargaan International 
Prize Award pada bidang keterbelakangan mental.

GOOD THINGS GOOD THINGS
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Dr. Yogi Ahmad Erlangga 
(Metode Alternatif Pemecah Rumus 
Matematika “Persamaan Helmholtz”)

Dr. Yogi berhasil menemukan metode alternatif pemecah 
persamaan Helmholtz dengan metode numerik 
secara lebih cepat. Persamaan Helmholtz mampu 
mendeskripsikan perilaku gelombang secara umum.

Penemuan ini membawa dampak signifikan tidak 
hanya pada lingkup akademik matematika, tapi juga 
ranah engineering. Keberhasilan persamaan Helmholtz 
ternyata dapat diaplikasikan dalam industri yang 
berkaitan dengan gelombang seperti industri radar, 
penerbangan, kapal selam, penyimpanan data, serta 
pertambangan (khususnya minyak). 

Prof. Mezak Arnold Ratag
(120 Nebula Planeter)

Prof. Mezak menggeluti disiplin ilmu astronomi dan 
telah berkontribusi dalam penemuan planetary nebula 
cluster. Planetary nebula sendiri merupakan emisi 
nebula (awan berbintang) yang terdiri dari cangkang gas 
bersinar fase akhir siklus kehidupan bintang. Penemuan 
ini mengabadikan namanya di 120 planetary nebula 
cluster, diantaranya Ratag-Ziljstra-Pottasch-Menzies 
dan Ratag-Pottasch cluster.

Prof. Adi Utarini 
(Uji Coba Perintis Teknologi Pengurangan 
Demam Berdarah Dengue/DBD)

Dr. Adi Utarini merupakan peneliti kesehatan masyarakat 
yang memimpin uji coba perintis menggunakan bakteri 
Wolbachia untuk menekan ancaman demam Berdarah 
Dengue (DBD). Bakteri Wolbachia merupakan bakteri 
yang tidak berbahaya, namun secara efektif mencegah 
nyamuk menularkan DBD melalui gigitannya. Penemuan 
ini diharapkan mampu menekan angka penularan 
penyakit DBD yang mencapai 400 juta orang per tahun.

Penemuan ini membawa Dr. Adi Utarini dalam daftar 
100 Orang Paling Berpengaruh Tahun 2021 versi majalah 
Time, serta 10 Ilmuwan Berpengaruh Dunia Tahun 2020 
menurut jurnal ilmiah Nature.

B.J. Habibie 
(Teori Crack Propagation)

Ilmuwan yang juga pernah menjabat sebagai Presiden 
Republik Indonesia ini merupakan sosok dibalik teori 
pendeteksian rambatan kerusakan konstruksi badan 
pesawat. Penemuan ini berhasil mengubah dunia 
penerbangan, dengan mengurangi resiko kecelakaan, 
membuat proses perawatan menjadi lebih efektif, 
serta mengurangi berat pesawat hingga 10%. Teori 
crack propagation mengantarkan Habibie meraih 
penghargaan Von Karman Award pada tahun 1992. 

GOOD THINGS GOOD THINGS
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